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WODOROWY TEST ODDECHOWY

Przygotowanie do badania:

Cztery tygodnie przed badaniem:

» Nie zazywac antybiotykow
» Nie wykonywac kolonoskopii, fluoroskopii

Trzy dni przed badaniem:

» Nie zazywac $rodkéw przeczyszczajacych (zwtaszcza laktulozy), probiotykéw,
preparatéw btonnika, witamin, antybiotykow

W dniu poprzedzajgcym badanie:

» Nie spozywac produktéw takich jak: cebula, por, czosnek, kapusta, fasola, brokut,
kalafior, marynowane lub kiszone warzywa itp.

» Nie spozywaé mleka, produktéw mlekopochodnych (zawierajacych laktoze), sokéw
owocowych, owocéw, miodu, stodyczy, alkoholu, napojéw gazowanych

» Mozna spozywac np. pieczonego lub grilowanego kurczaka, indyka, rybe, gotowany
ryz, jajka

» Ostatni positek (niezbyt obfity, nie zawierajacy bfonnika) zje$¢ okoto 14 godzin przed

rozpoczeciem badania

» W ciaggu 14 godzin przed rozpoczeciem badania mozna pi¢ tylko wode niegazowang

lub przegotowana

» Na 12 godzin przed badaniem nie pali¢ papieroséw, nie zu¢ gumy

W dniu badania:

» Zaleca sie umycie zebdéw, dobrze wyptukaé wodg, nie uzywac ptynu do ptukania jamy
ustnej

Y

Osoby noszgce protezy zebowe nie mogg uzywac kleju do protez zebowych

» Mozna przyjac lekarstwa ( z wyjatkiem witamin, sSrodkow przeczyszczajacych,
atybiotykow), leki popi¢ wodg niegazowang lub przegotowang

» Nie wykonywac éwiczen gimnastycznych

» Zaleca sie wypicie szklanki cieptej wody

Opracowane na podstawie : M.Ledochowski, E. Ledochowski. Hydrogen Breath Tests. Akademie fiir Erndhrungsmedizin Verlags-GmbH,
Salzburg-Innsbruck 2011



