PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPII

preparatem Fortrans

Na badanie kolonoskopii nalezy zglosi¢ si¢ 30 min przed planowang godzing badania z osoba
towarzyszaca! Tego dnia po badaniu nie wolno prowadzi¢ samochodu.

Na tydzien przed badaniem nalezy odstawi¢ leki wptywajace na krzepliwo$¢ krwi (np. Acard,
Polocard, Acenocumarol, aspiryna) najlepiej pod kontrolg lekarza prowadzacego. W przypadku
pobrania wycinkow do badania histopatologicznego wyniki mozna odebra¢ po ok. 14 dniach
roboczych tylko na podstawie opisu badania wydanego przez lekarza po badaniu.

KROK 1

Do badania kolonoskopii cate jelito powinno by¢ prawidtowo oczyszczone, aby tak byto nalezy
zastosowa¢ odpowiednia diete.

48 godzin przed badaniem: dieta ubogo resztkowa, lekkostrawna - ryz, makaron, bulion, chleb (bez
nasion), gotowane migso i ryby, przecedzone soki, herbata. Nie nalezy spozywac: owocow
zawierajacych drobne pestki (np. winogrona, kiwi), mleka, kawy, barwigcych sokow (np.
buraczane).

24 godziny przed badaniem: nie wolno juz jes¢, tylko dieta ptynna - woda, herbata, przecedzony
bulion, klarowane soki Osoby chorujace na cukrzyce moga np. pi¢ stodzone napoje badz kisiel bez
czastek.

KROK 2

W celu dobrego oczyszczenia jelita grubego nalezy zastosowac preparat przeczyszczajacy
FORTRANS.

OPCIJA 1': Badanie odbywa si¢ w godzinach porannych tj. miedzy 7:00 a 12:00.

W dniu poprzedzajacym badanie, okoto godziny 16:00 nalezy przygotowac 4 litry roztworu
Fortrans, rozpuszczajac kazda z 4 torebek w 1 litrze niegazowanej wody. Przygotowany roztwor
nalezy wypi¢ w przeciggu 4-6 godzin, 1 szklanka co okoto 15 minut.

OPCIJA 2': Badanie odbywa si¢ w godzinach popotudniowych tj. miedzy 13:00 a 18:00.

W dniu poprzedzajacym badanie, okoto godziny 18:00 nalezy przygotowac 2 litry roztworu
Fortrans, rozpuszczajac 2 z 4 torebek kazdg w 1 litrze niegazowanej wody. Przygotowany roztwor
nalezy wypi¢ w przeciagu 2 godzin, 1 szklanka co 15 minut. — W dniu badania, okoto 6:00 rano
nalezy przygotowac 2 litry roztworu Fortrans, rozpuszczajac pozostate 2 torebki preparatu Fortrans,
kazda w 1 litrze niegazowanej wody. Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w przeciggu 2 godzin, 1
szklanka co 15 minut. WODE MOZNA PIC DO SAMEGO BADANIA !

W przypadku kiedy badanie wykonywane jest w znieczuleniu ogdlnym w dniu badania (6 godzin
przed badaniem) nie wolno juz pi¢ ptynow!

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPII p
reparatem Citra Fleet

Na badanie kolonoskopii nalezy zgtosi¢ si¢ 30 min przed planowang godzing badania z osoba
towarzyszacg! -Tego dnia po badaniu nie wolno prowadzi¢ samochodu.

Na tydzien przed badaniem nalezy odstawi¢ leki wptywajace na krzepliwo$¢ krwi (np. Acard,
Polocard, Acenocumarol, aspiryna) najlepiej pod kontrolg lekarza prowadzacego.

W przypadku pobrania wycinkéw do badania histopatologicznego wyniki mozna odebra¢ po ok. 14



dniach roboczych tylko na podstawie opisu badania wydanego przez lekarza po badaniu.
KROK 1

Do badania kolonoskopii cate jelito powinno by¢ prawidlowo oczyszczone, aby tak byto nalezy
zastosowac¢ odpowiednia diete. 48 godzin przed badaniem: dieta ubogo resztkowa, lekkostrawna -
ryz, makaron, bulion, chleb (bez nasion), gotowane migso i ryby, przecedzone soki, herbata.

Nie nalezy spozywac: owocoOw zawierajacych drobne pestki (np. winogrona, kiwi), mleka, kawy,
barwigcych sokéw (np. buraczane).

24 godziny przed badaniem: nie wolno juz jes¢, tylko dieta ptynna - woda, herbata, przecedzony
bulion, klarowane soki Osoby chorujace na cukrzyce moga np. pi¢ stodzone napoje badz kisiel bez
czastek.

KROK 2

W celu dobrego oczyszczenia jelita grubego nalezy zastosowac preparat przeczyszczajacy
CITRAFLEET.

OPCJA 1': Badanie odbywa si¢ w godzinach porannych tj. miedzy 7:00 a 12:00. - O godzinie 15:00
dzien przed badaniem nalezy rozpusci¢ jedng saszetke preparatu CITRAFLEET w 150ml zimnej
wody, ciggle mieszajac przez 2-3minuty. Roztwor nalezy wypi¢ natychmiast po przygotowaniu i
popi¢ szklankg wody. - O godzinie 21:00 dzien przed badaniem nalezy przyjac¢ druga porcje
preparatu.

OPCIJA 2': Badanie odbywa si¢ w godzinach porannych tj. migdzy 13:00 a 18:00. - O godzinie
21:00 dzien przed badaniem nalezy rozpusci¢ jedng saszetke preparatu CITRAFLEET w 150ml
zimnej wody, ciagle mieszajac przez 2-3minuty. Roztwor nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu 1 popi¢ szklankg wody. - O godzinie 06:00 w dzien badania nalezy przyjac¢ druga
porcje preparatu. PO KAZDEJ Z TYCH SASZETEK NALEZY WYPIC MINIMUM 2 LITRY
WODY NIEGAZOWANE] !!!! WODE MOZNA PIC DO SAMEGO BADANIA !

W przypadku kiedy badanie wykonywane jest w znieczuleniu ogélnym w dniu badania (6
godzin przed badaniem) nie wolno juz pi¢ pltynow!



